Kompendie — Nar Virkeligheden Rammer FDE

FDF Seniorkursus Vork — Efteraret 2022
FRIVILLIGT
DRENGE—- OG PIGE—
FORBUND

Instruktorer:
e Mikal Weber, Mikalyjlw@gmail.com, 51904471
e Casper Skourup, Casper.skourup@gmail.com,
22863869
e Alberte Schimmell, Alberte.schimmell@gmail.com,
27850515

Resume af gruppen

Gruppens deltagere matte give afkald pa deres hverdags privilegier og
komfort. Det har vaeret en central del af kurset at tvinge deltagerne til at
reflektere over hvad der egentlig er ngdvendigt - mad og s@vn har veeret pa
spil, og ikke blot pa egne vegne, men deltagerne har ogsa skulle traeffe valg
med konsekvenser for gvrige medlemmer af gruppen.

Deltagerne er i lgbet af kurset blevet udfordret pa deres personlige greenser,
samarbejdsevner og opgavelasning. Der har veeret skaerpet fokus pé at
belaste bade deres fysiske og mentale robusthed. Udfordringerne som
deltagerne er blevet udsat for, har haft forskellig karakter og varieret i krav til
bade tempo og koncentration - deltagerne har derfor matte veere szerdeles
omestillingsparate. Deltagerne har veeret under stort pres og udsat for ekstrem
sgvnmangel, samtidig har de i perioder haft meget begraenset indflydelse og
overladt til resten gruppens beslutninger, hvilket har sat store krav til
forstaelse af gruppedynamik og feellesskab samt personlige forhold.
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Jobbankslob

e For at kunne fa et mgde hos jobcenteret, skal man fgrst have en
adresse.

o Den far de ved at der ved borgerservice haenger sedler med
adresser i forskellige koder, som de skal lgse.

o Nar de har lgst koden kan de aflevere en adresse, og
dermed tage et job

o Jobbene ligger bare som laminerede kort, hvor der star en
jobtitel p& den ene side, den side op mod dem (fx Gartner),
pa den modsatte side, star der hvor, hvordan og lgn,

o Sa lgber de ud til stedet, hvor der hanger en seddel, med
en opgave pa. Den tager de med tilbage og lgser opgaven.

= Alle opgaver lgses altsa ved borgerservice.

Materialeliste — Se Bilag 1

Forberedelse

e Print og heeng poster op
e Ggr materialer klar til posterne.
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Fristeleslob

Deltagerne vil blive sendt ud pa et fristelseslab, hvor de vil blive stillet

overfor

udfordringer, hvor de enten kan veelge at give penge eller beholde.

Labet er individuelt og deltagerne vil derfor blive sendt afsted en ad gangen
med 6-7 min mellemrum. Resten af deltagerne bliver stdende i en
rundkreds med bind for gjnene.

Mate

rialeliste

Poster

Tag en lap og mist 800 kr. Hvis ingen af jeg tager en lap mister
gruppen 10.000 kr.

En lille pige har brug for hjeelp. Hun har intet sted at bo, spise eller
drikke. Hjeelp pigen med at komme pa bernehjem. Tag en lap og giv
pigen 2000 kr, sa hun kan komme pa bgrnehjem.

Tag en lap og mist 800 kr. Hvis ingen af jeg tager en lap mister
gruppen 10.000 kr.

Naglen: Deltagerne har mulighed for at betale 2000 kr for en nggle.
Denne nggle kan maske bruges til noget senere pa ugen? (ikke
rigtigt, men det ved de jo ikke)

Tag en lap og fa 800 kr i geeld. Hvis ingen fra gruppen tager en lap,
sa mister hele gruppen 10.000 kr.

/Eske, her ses 3 konvolutter. Maske er der noget veerdifuldt i....
Maske ikke.... Du ma kun abne en konvolut. Gruppen mister 5000
kr, hvis du ger det.

Forberedelse
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Print poster og klip snips som man kan hive af.
Print kort.

Haeng poster op.

Evt. bind for gjnene

3 konvolutter.

Hegnspeele

FDF giver born og unge
et stasted
at mede verden fra



Testperson “Er det hardt eller jeg bare dum?”

Materialeliste
Hard Opgave | Beskrivelse teenke Opgave | Beskrivelse
Armbgjninger | 20 stk Laeg puslespil De har 10 min
Englehop 40 stk Sorter perler Opdel perler i 5 skale efter farve
Lab Lab 2 gang lgs gaden Der er 30 passagerer i bussen. 19
rundt om star af ved fgrste stoppested, 6 ved
vork det andet og 2 mere ved tredje
stoppested. Hvor mange mennesker
er der tilbage pa bussen?
Svar: 4. Husk chauffaren.
Frehop Frghop rundt Las sudoku 34 |'s
om vork 8 J6p | |2f 19
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Sally Lav en sally Fold en fisk ! ‘
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Sjippe 3 min Lgs sudoku 308] |of |1
sjipning > il
Med reb - Z — Z
8 7|4
314 1
8 3 9
4 7 5
8|1 69
Burpees 30 stk Flip presenning | 3 personer (eller mere)
Alle star pa pressening og skal flippe
den mens de star der.
Boxjump pa baenken Hvad er naeste | 1, 3,7, 15, 31, 63, 127
25 stk tal i
reekkefalgen? Svaret 255
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| denne talfglge finder man det naeste
tal ved at gange med 2 og laegge 1 til.

Mountain 50 stk Klip dette
climbers geekkebrev f
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Spreellemeend | 50 stk Lgs gaden 1961 er et specielt ar, fordi arstallet
kan vendes rundt 180 grader, og der
vil stadigt stéd 1961. Hvornar kommer
der igen et arstal, som har denne
egenskab?

Svar: Det sker igen i 6009, ikke far.

Forberedelse

Print og hent materialer til taenkeopgaver og til hardopgaver.
Selve aktiviteten

Med de harde gvelser slar man med en terning. Terning Slaget afgar tingen
man skal have med under gvelsen fx (hvad man lige kan finde)

pind

saekkepude

blindebriller

vandkop pa hoved

Sugerar

Sandsakke pa fadder
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Nar man har lavet en hard opgave laver man bagefter en “teenke” opgave.
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